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	Burnout & Konzentration.
	Schlaf & Entspannung.
	ADHS und Lernen.




    



    
    	
      Testimonials
Sense your sounds!

Terry G.

"The Laxman is incredible, it's the definitive ambient psychedelic machine. And it works so fine, I felt very relaxed."
Giorgio S.
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      	Laxman - The Science of Relaxation

Der LAXMAN ist das derzeit am weitesten entwickelte audiovisuelle Mentalsystem für modernes Stressmanagement und effizienten Konzentrationsaufbau. Die Wirkung basiert auf einem klinisch getesteten Frequenz-Prinzip, das Licht und Ton zu einer neuen Erfahrung vereint.


Der LAXMAN verbindet erstmals die bewährte Effektivität der sog. audiovisuellen Stimulation mit den Ansprüchen eines modernen Gerätes. Das macht den LAXMAN zu einem der ergiebigsten Stressmanagement-Tools der Gegenwart.


Der LAXMAN ist für Menschen gemacht, die nach einem zeitgemäßen Stressmanagement suchen und ihr Leistungspotential auf effektive und innovative Weise optimieren wollen. Er bietet damit auch eine nebenwirkungsfreie Methode des Neuro-Enhancement.


Der primäre Nutzen des LAXMAN ist eine schnelle und tiefe Entspannung bei einer gleichzeitigen Optimierung der Konzentrationsfähigkeit. Dafür stehen spezielle Programme zur Verfügung, die, neben Entspannung und Konzentration, zum besseren Lernen, zur Förderung eines erholsamen Schlafes bis zur meditativen Fokussierung dienen. (Zu einer Übersicht über die vorinstallierten Programme des LAXMAN gelangen Sie weiter unten auf dieser Seite).


Merkmale


Der LAXMAN verfügt erstmals über die Möglichkeit, jeden beliebigen Audioinhalt in Form von wirksamen 'Sessions' anzuwenden. So können Sie z.B. Musik, Suggestionen oder Sprachkurse mit neurologisch wirksamen, visuellen Strukturen versehen. Darüber hinaus verfügt er über eine einzigartige Licht-Brille, welche neue Möglichkeiten und Anwendungen erlaubt.
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Eine einfache Bedienung ist durch die intuitive Menüsteuerung gewährleistet. Vier Stunden exklusive Ambientsounds (u.a. von dem weltbekannten Mentaltrainer Michael Hutchison) sowie der erweiterbare Speicher (miniSD-Kartenslot), eigene Editor-Software, USB-Schnittstelle, ein hochwertiges Edelstahlgehäuse und viele weitere Merkmale, lassen keine Wünsche offen.


 

Erforschung der inneren Welt durch erweiterte AVS...


Unter diesem Begriff verstehen wir eine Weiterentwicklung der herkömmlichen AVS unter Einbeziehung von farbtherapeutischen Elementen sowie eine Erweiterung des auditiven Teils der Stimulation durch spezielle Audiotechniken, Entspannungsmusik sowie Suggestion und geführte Meditation. 


Die AVS allein ist bereits ein sehr wirkungsvolles Instrument zur Herbeiführung einer tiefen Entspannung. Da die wissenschaftliche Basis zur AVS noch recht dünn ist, ergänzen wir dieses Prinzip durch die oben genannten Techniken, deren Wirkungen durch eine wesentlich breitere empirische Basis gedeckt sind. 


Für diese neuartige Konzeption erhielt die Neurotronics GmbH 2007 den "Ersten Innovationspreis der Welt".
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Die Session-Designer Software LaxEdit lädt dazu ein, eigene Audiotitel frei nach individuellen Wünschen in Laxman-Sessions zu verwandeln. 





Funktionsweise


Die Wirkungsweise des LAXMAN ist gleichermaßen einfach wie natürlich: Jeder kennt die entspannende Wirkung, die der Blick in ein flackerndes Lagerfeuer auslöst. Der LAXMAN macht sich die neurologischen Mechanismen zunutze, die hinter dieser Wirkung stehen und die unter dem Begriff "Frequenz-Folge-Prinzip" bekannt geworden sind.
 
 In den letzten Jahrzehnten wurden zahlreiche Studien zu diesem Prinzip durchgeführt. Die Mehrheit der wissenschaftlichen Forschungen zeigt äußerst positive Ergebnisse für ein breites Anwendungsspektrum.


Eine umfangreiche klinische Studie, die mit dem Laxman an der Charité in Berlin durchgeführt wurde, zeigt eine Verbesserung der Konzentrationsfähigkeit um 14% sowie eine Verbesserung der Entspannungsfähigkeit um 20% nach einer dreiwöchigen Anwendung.
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Anwendungsbereiche


·         Burnout-Prävention & Leistungssteigerung [image: ]


·         Schlafprobleme & Tiefenentspannung [image: ] 


·         ADHS-Behandlung und Lernunterstützung [image: ]



 

Weitere Informationen zum Laxman erhalten Sie hier im Shop [image: ]
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